
  

                                                                                                                                                                                                                                           

                                                                                             Утверждаю 

                                                                                             Руководитель МБДОУ 

                                                                                             __________ Ю.М. Коробова. 

                                                                                           «29» августа 2024 г. 

 

 

                   Организация режима пребывания детей в МБДОУ 

                                  «Детский сад «Новотроицкий»   

Младшая разновозрастная группа общеразвивающей направленности 

  

6.30 - 7.30  Дома: подъем, утренний туалет. Дорога в д/сад (прогулка). 

 

7.30 - 8.30  Прием, осмотр, коммуникативная и игровая 

деятельность, индивидуальная работа, утренняя гимнастика. 

 

8.30 - 9.00  Подготовка к завтраку. Завтрак. 

 

9.00 - 9.20  Подготовка к организованной образовательной деятельности. 

9.00 – 10.00  Организованная образовательная деятельность (ООД), 

 

10.00 -12.00  Второй завтрак. Подготовка к  прогулке. Прогулка (игровая, 

познавательно-исследовательская, трудовая, двигательная деятельность). 

 

12.00 – 12.20  Возращение с прогулки (игровая деятельность). 

 

12.20 – 13.00  Подготовка к обеду. Обед. 

 

13.00 - 15.00  Подготовка ко сну. Дневной сон. 

 

15.00 - 15.20  Подъем. Воздушные и водные процедуры. 

 

15.20 - 15.40  Подготовка к полднику.  Полдник.  

 

15.40 - 16.50  ООД (с 15.40 до 15.55) конструктивно-модельная деятельность, чтение 

художественной литературы. Игровая, самостоятельная деятельность, Реализация 

проектов. 

 

16.50 - 18.00  Подготовка к прогулке. Прогулка. 

18.00 – Возвращение с прогулки. Уход домой 

 

Дома: 18.00 – 21.00 Прогулка. Возвращение с прогулки. Спокойные игры. 

Гигиенические процедуры. 

 

       21.00 -   6.30  Укладывание. Ночной сон. 

 

 
 

 



 

                                                                                                    Утверждаю 

                                                                                                     Руководитель МБДОУ 

                                                                                                      __________Ю.М. Коробова 

                                                                                                   «29» августа 2024 г. 

 

 Организация режима пребывания детей в  МБДОУ «Детский сад «Новотроицкий»   

             Старшая разновозрастная группа комбинированной направленности 

 

6.30 - 7.30  Дома: подъем, утренний туалет. Дорога в д/сад (прогулка). 

7.30 - 8.30  Прием, осмотр, коммуникативная и игровая 

деятельность, индивидуальная работа, утренняя гимнастика. 

 

8.30 – 9.00  Подготовка к завтраку. Завтрак (Трудовая деятельность). 

 

9.00 - 9.15  Игры. Самостоятельная деятельность. Подготовка к организованной 

образовательной деятельности. 

9.00 – 10.15  Организованная образовательная деятельность (ООД), 

 

10.15 -12.00  Второй завтрак. Игровая деятельность.  Подготовка к  прогулке. 

Трудовая, коммуникативная деятельность. Прогулка (игровая, познавательно-

исследовательская, трудовая, двигательная деятельность). 

 

12.00 – 12.20  Возращение с прогулки, водные процедуры,  

(трудовая/коммуникативная деятельность). 

 

12.20 – 13.00  Подготовка к обеду (трудовая/коммуникативная деятельность). Обед 

(трудовая деятельность). 

 

13.00 - 15.00  Подготовка ко сну. Дневной сон. 

 

15.00 - 15.20  Подъем. Закаливающие процедуры, двигательная деятельность. 

 

15.20 - 15.40  Совместная деятельность. Подготовка к полднику 

(трудовая/коммуникативная деятельность)   

 

15.40 – 16.00 Полдник (трудовая деятельность). 

 

16.00 - 16.50  ООД (с 16.05 до 16.30) конструктивно-модельная деятельность, чтение 

художественной литературы, игровая, трудовая, продуктивная, музыкальная, 

художественная деятельность. Реализация проектов. 

 

16.50 - 18.00  Подготовка к прогулке (трудовая/коммуникативная деятельность). 

Прогулка (игровая, познавательно-исследовательская, трудовая, двигательная 

деятельности). 

18.00 - 21.00  Дома: Прогулка. 

                        Возвращение с прогулки. Спокойные игры. Гигиенические процедуры 

      21.00 - 06.30    Укладывание. Ночной сон. 
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