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Пояснительная записка к календарному учебному плану 

 

Календарный учебный план является локальным нормативным 

документом, регламентирующим  общие  требования  к  организации 

образовательного процесса в текущем учебном году в МБДОУ «Детский сад 

«Новотроицкий». 

Календарный учебный план разработан на 2024-2025 учебный год  для 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад «Новотроицкий» Омского муниципального района Омской 

области (далее – Учреждение).             

Календарный учебный план разработан в соответствии с:  

-  Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 21 

декабря 2012 года № 273 - ФЗ;  

-  Федеральным законом от 24.09.2022 года № 371-ФЗ "О внесении изменений 

в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" и статью 1 

Федерального закона "Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации"; 

- СанПиН 2.4.1.3049 – 13 «Санитарно-эпидемиологические требованиями к 

устройству,  содержанию и  организации  режима  работы  в  дошкольных 

организациях»;  

- Уставом МБДОУ «Детский сад «Новотроицкий»;  

Образовательная деятельность в Учреждении строится на основании:  

-основной образовательной программы МБДОУ «Детский сад 

«Новотроицкий» Редакция № 2, разработанной  с  учётом нормативно- 

правовых документов РФ,  

-  федеральной образовательной программы дошкольного образования, 

утверждённой приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 25.11.2022 года № 1028.  

http://dsntr.omr.obr55.ru/files/2023/07/%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D0%B7%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BD-%D0%BE%D1%82-24.09.2022-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%E2%84%96-371-%D0%A4%D0%97-%D0%9E-%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8-%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9-%D0%B2-%D0%A4%D0%97-%D0%9E%D0%B1-%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B8-%D0%B2-%D0%A0%D0%A4-%D0%B8-%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D1%8E-1-%D0%A4%D0%97-%D0%9E%D0%B1-%D0%BE%D0%B1%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85-%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D1%85-%D0%B2-%D0%A0%D0%A4.pdf
http://dsntr.omr.obr55.ru/files/2023/07/%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D0%B7%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BD-%D0%BE%D1%82-24.09.2022-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%E2%84%96-371-%D0%A4%D0%97-%D0%9E-%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8-%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9-%D0%B2-%D0%A4%D0%97-%D0%9E%D0%B1-%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B8-%D0%B2-%D0%A0%D0%A4-%D0%B8-%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D1%8E-1-%D0%A4%D0%97-%D0%9E%D0%B1-%D0%BE%D0%B1%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85-%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D1%85-%D0%B2-%D0%A0%D0%A4.pdf
http://dsntr.omr.obr55.ru/files/2023/07/%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D0%B7%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BD-%D0%BE%D1%82-24.09.2022-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%E2%84%96-371-%D0%A4%D0%97-%D0%9E-%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8-%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9-%D0%B2-%D0%A4%D0%97-%D0%9E%D0%B1-%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B8-%D0%B2-%D0%A0%D0%A4-%D0%B8-%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D1%8E-1-%D0%A4%D0%97-%D0%9E%D0%B1-%D0%BE%D0%B1%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85-%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D1%85-%D0%B2-%D0%A0%D0%A4.pdf
http://dsntr.omr.obr55.ru/files/2023/07/%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D0%B7%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BD-%D0%BE%D1%82-24.09.2022-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%E2%84%96-371-%D0%A4%D0%97-%D0%9E-%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8-%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9-%D0%B2-%D0%A4%D0%97-%D0%9E%D0%B1-%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B8-%D0%B2-%D0%A0%D0%A4-%D0%B8-%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D1%8E-1-%D0%A4%D0%97-%D0%9E%D0%B1-%D0%BE%D0%B1%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85-%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D1%85-%D0%B2-%D0%A0%D0%A4.pdf


Календарный  учебный  график  учитывает  в  полном  объеме возрастные 

психофизические  особенности  воспитанников  и  отвечает требованиям 

охраны их жизни и здоровья.  

Содержание  календарного  учебного  плана  включает  в  себя 

следующее:  

- режим работы ДОУ;  

- продолжительность учебного года;  

- количество недель в учебном году;  

- сроки проведения каникул, их начало и окончание;  

- сроки проведения педагогической диагностики  с  целью  оценки 

индивидуального развития детей;  

- праздничные дни;  

- работа МБДОУ в летний период;   

Обследование проводится  в  режиме  работы  МБДОУ,  без  специально 

отведенного для  него  времени,  посредством  бесед,  наблюдений, 

индивидуальной работы с детьми.  

Календарный учебный  план  обсуждается  и  принимается советом 

педагогов  и  утверждается  приказом  заведующего  МБДОУ  до  начала 

учебного года.         

Все изменения, вносимые в календарный  учебный план, утверждаются 

приказом заведующего по согласованию с учредителем и доводятся до всех 

участников образовательного процесса. 

Режим работы Учреждения:  

- пятидневная рабочая неделя;  

- выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни.  

График работы Учреждения:  

- 10,5 часов (время работы с 7.30 часов до 18.00 часов) 2  группы (время работы 

с 7.30 часов до 18.00 часов). 

 Продолжительность учебного года  в  Учреждении  составляет  37  

учебных недель, с 2 сентября 2024 года по 31 мая 2025 года. 

Адаптационный период к непосредственно образовательной 

деятельности проводится  в  первую  неделю  сентября.  Адаптация  вновь  

принятых  детей  с  1 июня  по  31  августа. (если поступилив течении учебного 

года , то исходя в какой период) 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности: 

-  для  детей  раннего  возраста  (от  1,5  до  3-х  лет)  от  8  до  10  минут. 

Образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую 

половину дня; 

-  для  детей  четвёртого  года  жизни  не  более  15  минут.  Максимально 

допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня не 



должен превышать 30 минут. Образовательная деятельность осуществляется в 

первую и во вторую половину дня; 

-  для  детей  пятого  года  жизни  не  более  20  минут.  Максимально 

допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня не 

должен превышать 40 минут. Образовательная деятельность осуществляется в 

первую и во вторую половину дня; 

-  для  детей  шестого  года  жизни  не  более  25  минут.  Образовательная 

деятельность с детьми старшего возраста осуществляется как в первую, так и 

во вторую половину дня; 

-  для  детей  седьмого  года  жизни  не  более  30  минут.  Образовательная 

деятельность с детьми подготовительного возраста может, осуществляется как 

в первую, так и во вторую половину дня. 

Праздничные дни: 

День народного единства с 03.11.2024г. – 04.11.2024г. 2 дня 

Новогодние праздники с 30.12.2024г. – 08.01.2025г. 10 дней 

День Защитника Отечества 23.02.2025г 1 день 

Международный Женский день 8-е марта с 08.03.2025г. – 10.03.2025г. 3 дня 

Первомайские праздники с 01.05.2025г. – 05.05.2025г. 5 дней 

День Победы с 09.05.2025г. – 12.05.2025г. 4 дня 

День независимости России 12.06.2025г. 1 день 

Во время летних каникул (летнего оздоровительного периода) большое 

внимание уделяется физкультурно-оздоровительной работе. Проводится на  

свежем воздухе музыкальная  деятельность,  физкультурная  деятельность, 

интегрированные  развлечения.   

В середине  времени,  отведенного  на непрерывную  образовательную  

деятельность,  проводят  физкультурные минутки. 

В Учреждении  2  раза  в  год  (по  2  недели  в  сентябре,  мае)  проводится 

педагогическая диагностика (мониторинг) по реализации ООП ДО.  

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются 

исключительно  для  решения следующих образовательных задач: 

- индивидуализации образования; 

- оптимизации работы с группой детей. 

Родительские собрания 

 1 собрание – сентябрь 

 2 собрание – ноябрь/декабрь 

 3 собрание – февраль 

 4 собрание– май 

В группе раннего возраста проводится дополнительное собрание по 

адаптации – август. 

В подготовительной проводится дополнительное собрание по 

подготовке к школе- март 
 



                                                                                    

Содержание                                                  Возрастные группы 

Ранний 

возраст             

2 группа 

раннего 

возраста          

(от 1,5 до 3х 

лет) 

(отсутствуе

т) 

Дошкольны

й возраст 

Младшая 

группа  

(от 3х до 5х 

лет) 

 

Дошкольны

й возраст 

Средняя 

группа 

(от 4х до 5 

лет) 

(отсутствуе

т) 

Дошкольны

й возраст 

Старшая 

группа          

(от 5 до 7 

лет) 

Дошкольный 

возраст  

Подготовительн

ая группа  

(от 6 до 7 лет) 

(отсутствует) 

                                                                                      Учебный период 

Календарная 

продолжительност

ь учебного 

периода, в том 

числе 

                              02 сентября 2024 года - 31 мая 2025 года 

                                                     

37 недель 

Продолжительнос

ть учебной недели 

                                    5 дней (понедельник-пятница) 

Длительность 

НОД (мин.) 

           10           15                 20                 25                 30 

Продолжительнос

ть перерыва 

между НОД (мин.) 

           10            10                 10                 10                 10 

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки (в т. ч.) 

1 час 40 

мин. 
2 часа 30 

мин.   

3 часа 20 

мин. 
5 часов 25 

мин. 

6 часов 30 мин. 

в 1ю половину дня 1 час 10 

мин. 
2 часа 00 

мин. 

2 часа 50 

мин. 
2 часа 10 

мин. 

6 часов 00 мин. 

во 2ю половину 

дня 

30 мин. 30 мин. 20 мин. 1 час. 40 

мин. 

30 мин. 

Сроки проведения 

мониторинга 

реализации ООП 

ДО 

                                        02.09.2024 г. – 13.09.2024 г. 

                                        19.05.2024 г. - 30.05.2024 г. 

                                                                                           Летний период 

Календарная 

продолжительност

ь летнего периода 

                                    01 июня 2025 г. -  31 августа 2025 г. 

                                                        12 недель 
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